Hua Shan & un’associazione di
persone di ogni eta, provenienza e
formazione e si pone I'obiettivo di
creare occasioni d’incontro e di scambio
tra coloro che desiderano coltivare se
stessi praticando il Qi Gong.

Pronta allo studio di ogni stile, & aperta
a chi voglia unirsi, attraverso pratiche
comuni di Qi Gong e meditazione, ai
piacevoli fine settimana che organizza a
cadenza mensile o quasi a Fosdinovo,
tra gli ulivi della Lunigiana affacciati sul
mare.

E’ possibile anche praticare insieme ogni
lunedi sera a Milano, presso Kalapa, Via
Maiocchi 18.

www.centropratichetaoiste.it

Per informazioni e contatti:
Gabriele 348.8818338

Sabrina 338.9053604

Centropratichetaoiste

@

gmail.com

“Qi Gong

vuol dire

essere in grado di scoprire
in ognuno di noi

il potenziale umano,

che g,

essenzialmente,

uno spazio vuoto”.

Jeffrey Chong Yuen



HUA SHAN

I nome scelto dal
nostro gruppo é
“Hua Shan”,

che significa
letteralmente
“montagna fiorita”.

Rappresenta una delle cinque montagne
sacre al Taoismo ed & luogo di provenienza
del lignaggio spirituale del Maestro taoista
contemporaneo Jeffrey Chong
Yuen, a cui questa
associazione fa
principalmente
riferimento, anche
attraverso I'esperienza
diretta di Franco Bottalo,
guida del gruppo, che da
anni ne diffonde
I'insegnamento tramite
corsi e seminari a Milano
ed in altri luoghi d’ltalia.

Amici praticanti che
arrivino a imparare con
noi o a portare nuove
conoscenze e nuove
“forme” sono sempre
graditi e fonte di
arricchimento e scambio.

PRATICARE E NON SOLO

I\ EY /5%

| 9 Movimenti del Tai Yi Shen Gong,
I’Oca Selvatica, il Ba Duan Jin (8 pezzi di
Broccato di Seta), i 5 Animali, i 6 Suoni,
I’'automassaggio, le camminate, sono
solo alcune tra le possibilita di pratica
che condividiamo, ognuno in base alle
proprie esperienze, capacita e
attitudini.

Una volta inseriti nell’emailing list della
Associazione, al ricevimento della
comunicazione circa la data del
weekend e |'apertura delle iscrizioni,
basta confermare la propria presenza
specificando I'orario d’arrivo del
venerdi, informazione utile per
consentire a chi ci precede di
preparare una cena adeguata.

La spesa, la preparazione dei pasti ed il
riordino sono svolti insieme, in base a
predisposizioni innate o ispirazioni
incontenibili. Il clima e quello del
focolare, dove si collabora, si parla e si
condivide con semplicita e armonia.
Momenti di pratica e abbondante
tempo libero sono scanditi in ritmi
disciplinati e rilassati al tempo stesso.
Silenzio, possibili escursioni e
passeggiate, lavori in giardino,
chiacchiere tra amici, tutto scorre
naturalmente fino alla domenica
pomeriggio.



